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Основные задачи летнего оздоровительного периода 
в МБДОУ № 249 на 2022-2023 уч.г. 

Цель: создание условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период. 

 

Задачи:    

1. Обеспечить охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости  и  травматизма. 

 2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие воспитанников, их 

нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательных способностей дошкольников. 

          3. Проводить осуществить педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 
 

Управление 
 

 Создать рабочую группу по разработке плана мероприятий на летний период с учетом анализа проведения летне-

оздоровительной работы за предыдущий год. 

Ст. восп. Ивочкина Н.Б. 

 (май 2023г.) 

 Провести производственное совещание по организации и содержанию работы в летний период. 

Заведующий Срабионова И.А.   

                                                                                                                                    (май 2023г.) 

 Утвердить план работы на летне-оздоровительный период текущего года 

                                                                                       Заведующий Срабионова И.А.   

                                                                                                               (май 2023г.) 

 

 
 

 

 

 

 



№ Содержание работы Сроки Ответственные 

 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

1.1. Совместная деятельность воспитателя и детей по основным направлениям 

развития согласно утверждённому расписанию (приложение 1) 

 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий Срабионова 

И.А., 

Ст. воспитатель  Ивочкина 

Н.Б. 

  воспитатели 

1.2. Работа по формированию у детей безопасного стиля жизни – беседы, 

игры, развлечения по ознакомлению с правилами дорожного движения, 

предупреждению бытового травматизма (тематическое планирование) 

1.3. Экологическое воспитание детей: беседы, наблюдения, игры, 

экспериментальная деятельность, труд на цветнике и т.п. (тематическое 

планирование) 

1.4. Познавательное и речевое развитие детей: беседы, дидактические игры, 

чтение художественной литературы, простейшее экспериментирование, 

наблюдение, экскурсии (тематическое планирование) 

1.5. Развитие коммуникативных навыков, обеспечение положительного 

эмоционального настроя: беседы, игровые ситуации общения, сюжетно-

ролевые игры (тематическое планирование) 

1.6. Музыкальные и спортивные развлечения согласно плану мероприятий с 

детьми на летний оздоровительный период (приложение 2) 

 

2. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

 

2.1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний приём, 

гимнастика, НОД, прогулки, развлечения). 

 

 

 

 

 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода  

Воспитатели 

2.2 Создание условий для повышения двигательной активности на свежем 

воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования (мячи, 

скакалки, обручи, самокаты и т.д.) 

2.3 Осуществление закаливания в повседневной жизни: 

- облегчённая одежда; 

- соблюдение режима проветривания; 

- умывание прохладной водой 

Медсестра, 

воспитатели 

 



2.4. Организация специальных закаливающих мероприятий: 

- солнечные ванны с целью закаливания; 

- водные процедуры; 

- обливание ног 

  

2.5. Реализация образовательной области «Физическое развитие»: 

- проведение НОД по физической культуре на воздухе; 

- проведение физкультурных досугов; 

- проведение спортивных упражнений (катание на велосипеде, самокате, 

городки, кольцеброс); 

- проведение элементов спортивных игр (футбола, баскетбола, 

бадминтона); 

- проведение подвижных игр на воздухе; 

- индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию ОВД на 

прогулке 

 

 

Инструктор по физической 

культуре,  воспитатели 

2.6. Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков, 

расширение ассортимента овощных блюд 

Заведующий 

 Срабионова И.А, медсестра 

 

3. Методическая работа 

 
3.1. Составление тематического планирования на летний период До 25.05.2023 г. Ст. воспитатель Ивочкина Н.Б. 

 

3.2. Подготовить методические рекомендации, литературу для воспитателей 

по темам: 

- «Особенности планирования воспитательно-оздоровительной работы 

в летний период» 

- «Двигательная активность детей на летней прогулке» 

- «Особенности планирования образовательного процесса в летний 

период с учётом ФГОС» 

 

До 25.05.2023 г. 

Ст. воспитатель Ивочкина Н.Б. 

 



3.4. Инструктаж с сотрудниками МБДОУ: 

- по охране жизни и здоровья детей в МБДОУ и на площадке; 

- о предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и грибами; 

- о правилах поведения на воде; 

- по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма; 

- по пожарной безопасности; 

- по предупреждению детского травматизма и оказанию первой 

медицинской помощи; 

- профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций 

 

До 01.06.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

Июль 

Заведующий Срабионова И.А.,  

Заместитель заведующего по 

ХР Авакян И.А. 
Ст. воспитатель Ивочкина Н.Б. 
 

 

4. Контрольная деятельность 

 
4.1. Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулка) В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий Срабионова И.А.,  

Ст. воспитатель Ивочкина Н.Б. 

4.2. Планирование образовательной работы в летний период Июль Ст. воспитатель   Ивочкина Н.Б. 

4.3. Проверка наличия и сохранности выносного материала Июль Заведующий Срабионова 

И.А.,  

Ст. воспитатель Ивочкина 

Н.Б. 

4.5. Выполнение инструкций В течение 

летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий Срабионова И.А.,  

Заместитель заведующего по 

ХР  Авакян И.А. 

Ст. воспитатель Ивочкина Н.Б. 

4.6. Организация питания: 

- формирование у детей культурно-гигиенических навыков при приёме 

пищи; 

- ведение документации по питанию; 

- контроль за витаминизацией и калорийностью пищи 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий Срабионова И.А. 

 

 

4.7. Организация работы с родителями В течение  

летнего 

оздоровительного 

периода 

Заведующий Срабионова 

И.А.,  

Ст. воспитатель Ивочкина 

Н.Б. 



 

5. Работа с родителями 

 
5.1. Оформление ширм и папок-передвижек на тему «Летний отдых с детьми» Июнь Воспитатели 

5.2. Оформление папок-передвижек – «Профилактика солнечного удара», 

«Профилактика кишечных инфекций» 

Июль Медсестра 

5.4. Привлечение к озеленению участков, оформлению групп В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Воспитатели 

6. Административно-хозяйственная работа. 

 
6.1. Организация работ по подготовке теплового узла к зимнему периоду   

6.2. Ремонт и покраска оборудования на участке 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы оздоровительных мероприятий с детьми в летний период в МБДОУ № 249 в 2022-2023 г. 

 
Формы работы Содержание занятий Условия организации  

ответственны

й 
место время Продолжительно

сть мин. 

Утренняя 

гимнастика 
 

Традиционная гимнастика (включает простые 

гимнастические упражнения с обязательным 

введением дыхательных упражнений):  

-  с предметами и без предметов;  

-  на формирование правильной осанки;  

-  на формирование свода стопы;  

-  имитационного характера;  

- с простейшими тренажерами (гимнастические 

мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, 

эспандер).  

 

На воздухе 

 

Ежедневно  

перед  

завтраком 

 
Младшая гр. - 6                   

Средняя гр. -  8                   

Старшая гр. - 10           

Подготовительная 

гр. - 12 

 

Инструктор по 

физ.культуре, 

Воспитатели 

Занятие по 

физической 

культуре 
 

Упражнения подбираются в зависимости от задач 

занятия, от возраста, физического развития и 

состояния здоровья детей, физкультурного 

оборудования и пр. Виды занятий; традиционное, 

тренировочное, сюжетное (игровое), контрольное, 

занятие ритмической гимнастикой, коррекционно-

развивающее (включение специальных упражнений в 

соответствии с характером отклонений или нарушений 

в развитии детей). Используются организованные 

формы занятий с включением подвижных игр, 

спортивных упражнений с элементами соревнований, 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по 

маршруту (простейший туризм), праздники, 

развлечения 

 

На воздухе, 

на спортив-

ной  

площадке 

 

3 раза в не-

делю, в часы 

наименьшей 

инсоляции 

(до наступ-

ления жары 

или после ее 

спада) 

 

Младшая гр. – 15       

Средняя гр. - 20                  

Старшая гр. -25             

Подготовительная 

гр. - 30 

 

 Инструктор по 

физ.культуре 

  

 

Подвижные 

игры 
 

Виды игр: 

- сюжетные (использование при объяснении 

крошки-сказки или сюжетного рассказа); 

- несюжетные с элементами соревнований на 

разных этапах разучивания (новые, углубленно 

разучиваемые, на этапах закрепления и 

совершенствования); 

- народные; 

 

На воздухе, на 

спортивной  

площадке 

 

Ежедневно, в 

часы  

наименьшей 

инсоляции 

 

Для всех 

возрастных групп - 

10-20 

 

Воспитатели,  

 инструктор по 

физ.культуре 

  

 

 

 



-  с элементами спорта (бадминтон, футбол, 

баскетбол) 

Двигательные                

разминки 
(физминутки, 

динамические 

паузы). 

 

Варианты: 

- упражнения на развитие мелкой моторики; 

- ритмические движения; 

-  упражнения на внимание и координацию 

движений; 

- упражнения в равновесии; 

-  упражнения для активизации работы глазных 

мышц; 

-  гимнастика расслабления; 

- корригирующие упражнения (в соответствии 

с характером отклонений или нарушений в развитии 

детей); 

- упражнения на формирование правильной осанки; 

-  упражнения на формирование свода стопы 

 

На воздухе, на 

игровой 

или 

спортивной 

площадке 

 

Ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

 
Младшая гр.  - б 

Средняя гр. -  8 

Старшая гр.  -  10 

Подготовительная 

гр. - 12 

 
 Воспитатели,  

специалисты 

Элементы видов 

спорта, 

спортивные 

упражнения 
 

Виды спортивных упражнений: 

- катание на самокатах; 

-  езда на велосипеде; 

-   футбол; 

-  баскетбол; 

-  бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: 

восприятие соответствующих трудовых навыков и 

бережное отношение к инвентарю 

На воздухе, на 

игровой 

или  

спортивной 

площадке 

Ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Средняя гр.— 10 

Старшая гр. — 12 

Подготовительная 

гр. - 15 

 Воспитатели,  

 инструктор по 

физ.культуре 

  

Гимнастика 

после 

дневного сна 

Разминка после сна с использованием различных 

упражнений: 

- с предметами и без предметов; 

- на формирование правильной осанки; 

- на формирование свода стопы; 

- имитационного характера; 

- сюжетные или игровые; 

- на развитие мелкой моторики; 

- на координацию движений; 

- в равновесии 

Спальня или 

групповое 

помещение 

при открытых 

фрамугах 

Ежедневно 

после 

дневного сна 

Для всех 

возрастных 

групп - 7 - 10 

Воспитатели 

Закаливающие  

мероприятия 

Система мероприятий с учетом состояния здоровья, 

физического развития, индивидуальных 

С учетом 

специфики 

По плану и в 

зависимости 

По усмотрению 

медицинских 

Медицинские 

работники, 



особенностей детей: 

- элементы закаливания в повседневной жизни 

(умывание прохладной водой, широкая аэрация 

помещений, обтирание); 

- закаливающие мероприятия в сочетании с 

физическими упражнениями (правильно 

организованная прогулка, солнечные и водные 

процедуры в сочетании с физическими 

упражнениями); 

- специальные водные, солнечные процедуры 

назначаются врачом 

закаливаю- 

щего 

мероприятия 

от характера 

закаливающ

его 

мероприятия 

работников воспитатели 

и 

специалисты 

МБДОУ 

Индивидуальная 

работа в режиме 

дня 

Проводится с отдельными детьми или по подгруппам 

с целью стимулирования к двигательной активности, 

самостоятельным играм и упражнениям. 

Предусматривает оказание помощи детям, не 

усвоившим программный материал на занятиях, 

имеющим нарушения в развитии. Содействует 

укреплению здоровья и улучшению физического 

развития ослабленных детей, исправлению дефектов 

осанки 

В музыкально-

спортивном 

зале 

Устанавлива-

ется индиви-

дуально 

Устанавливает

ся 

индивидуальн

о 

 Инструктор 

по 

физ.культуре 

 

Воспитатели 

Праздники, 

досуги,   

развлечения 

Способствуют закреплению полученных навыков, 

активизации физиологических процессов в организме 

под влиянием усиленной двигательной активности в 

сочетании с эмоциями 

На воздухе, на 

групповой или 

спортивной 

площадке 

 

1 раз в неделю Не более 30 

 

Музыкальный 

руководитель 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективный план летне-оздоровительной работы   с детьми   
 

Июнь 1 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Четверг 

1 июня – международный 

день защиты детей 

 Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 

 Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям» Н. 

Майданик 

 Права детей в стихах 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели групп 

Пятница 02.06.2023 

 

День «Педагогического 

работника» 

 Прослушивание стихов «Детский сад» Д. Сухарева, 

«Детский сад» О. Высотской, «Воспитатель» И. Гуриной 

 Разгадывание загадок о педагогических работниках детского 

сада  

 Физкультурный досуг воспитанников и педработников 

детского сада на свежем воздухе. 

 Самостоятельные игры на площадке. 

 Игра «Комплименты воспитателям» 

Воспитатели групп 

 

 

Июнь 2 неделя 

Понедельник 05.06.2023 

День охраны окружающей 

среды 

 Знакомство со знаками «Правилами поведения на природе» 

 Наблюдение за насекомыми, птицами. Пояснение и 

обсуждение увиденного 

 Рассматривание картинок, книг«Красная книга» 

Воспитатели групп 



Вторник 06.06.2023 

День сказок А.С. Пушкина 
 Оформление  группы 

 Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю 

гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о царе 

Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи богатырях», 

«Сказка о рыбаке и рыбке» 

 Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 

 Прослушивание произведений в аудиозаписи 

 Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 

 Пушкинские чтения – конкурс чтецов 

 С/р игра: «Библиотека» 

Воспитатели групп 

Среда 07.06.2023 

  

День дорожной грамотности 

 Чтение художественной литературы: М. Ильин, Е. Сигал 

«Машины на нашей улице», С. Михалков «Моя улица», Б. Житков 

«Что я видел», С. Михалков «Дядя Степа – милиционер» 

 Беседы: «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные 

знаки», «Безопасное поведение на улице» 

 Подвижные игры: «Подбери колесо для машины», «На чем я 

путешествую», «Говорящие знаки» 

Воспитатели групп 

 

Четверг 08.06.2023 

День пожарной безопасности 

 

 Чтение и обсуждение художественной литературы 

«противопожарной» тематики (С. Маршак «Пожар», «Рассказ о 

неизвестном герое»; Л.Толстой «Пожарные собаки», «Пожар», 

«Дым», «Пожар в море», С.Я.Маршак «Кошкин дом», С.Михалков 

«Дядя Стёпа», К.И.Чуковский «Путаница», Г.Остер «Вредные 

советы» и др. 

 Познавательные беседы «Люди героических профессий», 

«Пожарная сигнализация», «Как появились бытовые приборы», 

«Огонь—друг и враг человека». 

 Дидактические игры «Пожароопасные предметы», «Горит—

не горит», «Что необходимо пожарному?», «Куда звонит 

Чебурашка?», «Чудесные спички»,«Хорошо—плохо», «Отгадай 

Воспитатели групп 



загадку», «Эта спичка-невеличка» с чтением стихотворения Е. 

Хоринской «Спичка-невеличка» 

 Сюжетно-ролевые игры: «Мы—пожарные», «Наш дом», 

«Мы—помощники». 

 Решение проблемных ситуаций: «В доме зажгли бенгальские 

огни», «Мама оставила сушить белье над плитой», «Папа оставил 

кастрюлю на плите», «Бабушка забыла выключить утюг» 

Пятница 09.06.2023 

День России 

 Коллективная работа по аппликации «Мы играем» 

 Открытие патриотической площадки 

 Рисование «Мама, папа, я – дружная семья» 

 Рассматривание герба и флага России, беседа о символах 

страны 

 Рассматривание карты России. 

 Чтение художественной литературы, слушание 

музыкальных произведений по теме «Наша Родина» 

Воспитатели групп 

 

 

Июнь 3 неделя 
Вторник 13.06.2023 

 

 

День ветра и  воздуха 

 

 Занятие – эксперимент «где прячется воздух» 

 Пальчиковая гимнастика « Ветер по лесу гулял» 

 Конструирование из бумаги «Вертушка» 

 Опыт-эстафета «У кого корабль быстрее» 

 

Воспитатели групп 



Среда 14.06.2023 

 

 

День малой родины 

 Беседа «Мой край родной», «Природа родного края», «Край, в 

котором мы живем», «О чем рассказывают памятники», 

«Природные богатства нашего края» 

 Рассматривание альбомов, открыток, иллюстраций 

«Ростовская область» 

 Рассматривание карты родного края. 

 Чтение художественной литературы, слушание музыкальных 

произведений. 

 Рисование «Природа родного края», «Животные родного края» 

 Изготовление тематических альбомов. 

 Социально – ролевая игра «Путешествие по родному краю» 

Воспитатели групп 

Четверг 15.06.2023 

 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

 

 Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

 Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как 

правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода нанести 

вред здоровью», 

 Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как 

правильно загорать» 

 Отгадывание загадок по теме 

Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели групп 

Пятница 16.06.2023 

День радуги 

 

 

 Чтение песенок и речевок про радугу 

 Экспериментирование  - образование  радуги 

 П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань 

на свое место» 

 Д/и: «Соберем радугу», Соберем цветик – семицветик» 

 Рисование «Радуга», «Радужная история» 

 С/р игра: «Зоопарк» 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 



Июнь 4 неделя 
 

 

Понедельник 19.06.2023 

День живописи 

 

 Беседа «Мир изобразительного искусства - это что 

за мир?» 

 Викторина «Знатоки искусства» 

 Дидактическая игра «Собери натюрморт» 

 Беседы о профессии «Художник» 

 Игра — экспериментирование «Смешивание 

красок». 

Воспитатели групп 

Вторник 20.06.2023 

 20 июня- День 

медицинского работника 

 Прослушивание сказки «Айболит» К. Чуковского 

 Рассматривание иллюстраций: «Профессия – врач» 

 Практическое занятие – найди вредную и полезную 

еду 

 Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

 Оформить с детьми стенгазету «Я выбираю здоровый 

образ жизни». 

 Оформление информационного стенда «Памятка для 

родителей по формированию здорового образа жизни 

у своих детей». 

 

Воспитатели групп 

Среда 21.06.2023 

 

 

День архитектуры 

 Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт, 

 Конструирование:  «Моя любимая улица», «Мой 

дом», «Детская площадка», «Парк будущего» 

 Постройки из песка 

 П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски» 

 С/р игра: «Строители города» 

Воспитатели групп 

Четверг 22.06.2023 

 

День памяти и скорби 

 Беседа «Нападение Германии. Начало войны» 

 Выставка детских творческих работ «Мы не 

допустим войны».  

 Рисунки на асфальте «Да здравствует, мир!» с 

детьми 3-х лет. 

 Презентация «22 июня – день памяти и скорби». 

 Спортивно-патриотическая игра «Да здравствует 

мир на Земле!»  

 

Инструктор по физической культуре 

Воспитатели групп 



Пятница 23.06.2023 

 

23 июня – международный 

олимпийский день 

 Знакомство с олимпийским символами  

 Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в цель»,  

«Меткие футболисты», «Быстрые наездники» 

 Конкурс «Угадай вид спорта» 

 Аттракцион «Поймай мяч шляпой» 

 Катание на самокатах, велосипеде 

 Рисование «Спортивная эмблема», «Олимпийский 

мишка» 

 С/р игра: «Олимпиада» 

 

Инструктор по физической культуре 

Воспитатели групп 

 

 

Июнь 5 неделя  
Понедельник 26.06.2023 

День рисунков и игр на 

асфальте 

 

 

 Беседа «Правила безопасности при игре на 

асфальте» 

 Занятие на детской площадке – опыты 

«Удивительный асфальт» 

 

 Рисование мелками на асфальте 

 

 Подвижные игры: классики, лабиринт, змейка 

Воспитатели групп 

 

Вторник 27.06.2023 

 

День музыки 

 

Музыкальная лаборатория: 

 Изготовление музыкальных инструментов 

 Исследовательская деятельность « Откуда 

берется звук» 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Дидактическая игра «Звуки музыки в природе» 

 

Воспитатели групп, музыкальный 

руководитель 



Среда 28.06.2023 

День добрых дел 

 Фотовыставка «Если доброта как солнце 

светит, радуются взрослые и дети» 

 Создание добрых поделок для родителей 

и сверстников, оформление копилки добрых дел 

 Выставка детских рисунков «В дружбе 

наша сила» 

 Праздник «Дорогою добра» 

 Презентация проекта 

 

 

Четверг 29.06.2023 

День творческих дел 

 

 Беседа «Что такое ручная работа» 

  Мастер-класс «Как приготовить изделие своими 

руками» 

 Ручной труд «Волшебство из спичечного 

коробка» - изготовление поделок. 

 Волшебство из бумаги – оригами. Изготовление 

головных уборов из газетной бумаги. 

 

 

Воспитатели групп 

Пятница 30.06.2023 

 

День самостоятельности 

 Игры на мелкую моторику «Застёжки» 

 Игра «Причёски для кукол» 

 Соревнование « Кто самый аккуратный» 

 Беседа  «Мои обязанности дома и в д/с 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 



Июль 1 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 03.07.2023 

 

День ГАИ ГИБДД 

 Беседа «сигналы светофора», «Дорожные знаки», «Правила 

перехода улиц и дорог» 

 Дидактические игры « Что такое улица», « Я-водитель» 

 Рассказ о работе сотрудника ГИБДД 

 Развлечение «Красный, желтый, зеленый» 

 Конструирование дороги для машин 

 Подвижные игры «Воробышки и автомобиль», «Самолеты» 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель 

Вторник 04.07.2023 

 

День цветов 

 Беседы о цветущих растениях. 

 Чтение художественной литературы Ж.Санд «О чем говорят 

цветы» и др. 

 Рассматривание иллюстраций. 

 Оформление альбома «Мой любимый цветок» (рисунки детей) 

 Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой 

цветок беги ко мне». 

 Дидактические игры «Собери букет», «цветочный магазин» 

 Изготовление цветов из бумаги (способом оригами). 

 Экскурсия на цветник. 

 Наблюдения за цветами. 

 Уход за цветами на клумбе. 

 Сюжетно – ролевая игра «Цветочный магазин» 

Воспитатели групп 

Среда 05.07.2023 

 

День насекомых 

 Беседы о насекомых «Откуда мед пришел» и др. 

 Чтение художественной литературы В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К. Чуковский «Муха – цокотуха»,  

М. Бородицкая «Разговор с пчелкой». 

 Рисование насекомых «Бабочки на лугу», «Пчелка» 

 Дидактические игры «Собери цветок», «Найди ошибки 

художника», «Превращение гусеницы». 

 Игра – перевоплощение «Если бы ты был бабочкой». 

 Подвижные игры «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай 

комара», «Где ты живешь» 

 Наблюдение за насекомыми на прогулке. 

 Социально – ролевая игра «На даче» 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели групп 



 Изготовление насекомых из природного материала. 

 Рассматривание иллюстраций. 

Четверг 06.07.2023 

 

День  песочных фантазий 

 Беседа « Моя безопасность в играх с песком» 

  Изготовление формочек для песка из бросового материала.  

 Аппликация из цветного песка «Замок феи Песка»  

 Выставка работ «Песочные фантазии».  

 Измерение формочек для песка и сравнение их размеров. Счет 

формочек для песка. 

  Геометрическое лото: «Найди одинаковые формочки для 

песка». 

  Проведение опытов с песком.  

 Строительство из песка "Замки", "Дороги" "Башни" 

Воспитатели групп 

Пятница 08.07.2022 

 

День семьи, любви и 

верности 

 Беседы с детьми: «Моя семья»,  «Что такое родословное 

древо», «Что радует и что огорчает близких людей» 

 Изготовление подарков для родных и близких людей 

 Беседа «Что радует и огорчает близких людей» 

 Наблюдения за прохожими на прогулке 

 Фотовыставка "Наша дружная семья". 

 С/р игра : «Семья» 

 Музыкальное развлечение «Когда семья вместе, так и душа   на 

месте» 

 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель 

 

 

 

 

 
 



 

Июль 2 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 10.07.2023 

 

День фотографа 

 Беседа о профессии фотографа 

 Подвижная игра : «Замри! О чем твоя фотография?» 

 Рисование "Фотография сегодняшнего дня" 

 Творческая мастерская: Изготовление фоторамки для 

фотографии. 

 Сюжетно -ролевая игра "Журналисты" 

 Подвижная ига "Фотоохота" 

Воспитатели групп 

Вторник 11.07.2023 

 

День экспериментов 

 Беседа: «Что такое эксперимент, для чего он нужен?» 

 Опыт: «Исчезающий мелок» 

 Опыт: «Фокусы с магнитами» 

 Опыт: «Делаем мыльные пузыри». 

 Викторина «Хочу все знать!» 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели групп 

Среда 12.07.2023 

 

День знайки 

 

  Игра-квест "В гости к Василисе Премудрой" 

 Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки», 

 Чтение стихов с математическим содержанием. 

  Развивающие игры: «Четвертый лишний», «Что перепутал 

художник», «Классификация», «Разноцветные фигуры», 

 Игра-путешествие : «Волшебные карты» «Цветные 

автомобили» 

 С/р игры: «Библиотека». 

Воспитатели групп 

Четверг 13.07.2023 

 

День подвижных игр 

    Беседа о спорте, о её пользе здоровью. 

    Придумывание речевок для соревнований. 

    Рассматривание иллюстрации «Виды спорта». 

    Игры-соревнования: «Кто быстрей», «Лягушки», «Сбей кеглю», 

«Передай мяч». 

    Игровые упражнения с физкультурным оборудованием. 

     Рисование «На стадионе», «Красивый мяч» 

     Беседы: «Моя любимая подвижная игра», «Зачем нужны 

правила?». 

     Развивающая игра «Объясним Незнайке правила игры». 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 



     Придумывание подвижных игр. 

     Подвижные игры: «Делай, как я», «Ловишки в кругу», «Черное 

и белое», др. 

 Чтение художественной литературы: "Вовкина победа" А. 

Кутафин и др. 

Пятница 14.07.2023 

 

День  мяча 

 Развлечение «Путешествие в страну весёлых мячей». 

 Беседы с детьми: « Виды спорта с мячом», «Правила игры в 

мяч» и др. 

 Чтение художественной литературы. 

 Разучивание новых подвижных игр с мячом 

 Игры – эстафеты. 

 Подвижные игры с мячом. 

 Метание мяча с цель. 

 Рисование «Мой веселый звонкий мяч». 

 Изготовление атрибутов к подвижным играм. 

 Рисование «Мы играем» 

 Разучивание считалок. 

Воспитатели групп, 

инструктор по физической 

культуре 

 

Июль 3 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 17.07.2023 

 

День юмора и смеха 

 Конкурс на самую смешную фигуру  

 Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского  

 Игры с воздушными и мыльными шарами  

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков  

 Показ фокусов 

 Игры: «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки 

художника», «Фантазеры», «Да – нет», «Царевна – Несмеяна»  

 С/р игра: «Цирк»  

 П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, 

Воспитатели групп «Достань кольцо», «Краски» 

Воспитатели групп 

Вторник 18.07.2023 

 

День лекарственных 

растений 

 Беседы: «Что такое лекарственные растения», «Где и как 

используют  лекарственные растения. 

 Просмотр книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных 

растениях. 

Воспитатели групп 



  Сбор гербария лекарственных растений 

 Совместно с родителями изготовление мини – альбомов 

«Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы 

собственного сочинения. 

 Дидактические игры «Что было бы, если бы исчезли…», 

«Какого растения не стало?», «Слова», «Что лишнее» 

 Подвижные игры «1-2-3  к растению беги», «Найди пару» 

 Социально – ролевая игра «Аптека». 

 Проектная деятельность. 

Среда 19.07.2023 

 

День «Мой организм» 

 Цикл бесед «Как я устроен», «Есть ли у кожи враги», «Что 

полезно, а что вредно для организма». 

 Занятия – игра «Изучаем свой организм», «Чтобы зубы не 

болели» 

 Чтение художественной и научно – популярной литературы. 

 Заучивание стихов, поговорок. 

 Рисование «Здоровые привычки», «Ладошки» 

 Игровая деятельность. 

 Моделирование ситуаций. 

 Встречи с интересными людьми ( мед. Работники) 

 Закаливание, гигиенические процедуры. 

Воспитатели групп 

Четверг 20.07.2023 

 

Международный день 

шахмат 

 Лепка «Шахматные фигуры» 

 Конкурс рисунка «Несуществующая шахматная фигура» - 

совместно с родителями 

 Игры:  «Назови фигуру», «Определи фигуру на ощупь», 

«Найди фигуру среди других»,  «Шашки»,  «Шахматы» 

 П/и: «Классики», «Бегемотики», «Тише едешь – дальше 

будешь», «Черное и белое» 

 С/р игра: «Школа» 

Воспитатели групп 

Пятница 21.07.2023 

 

23 июля -Всемирный день 

китов и дельфинов 

 

    Пальчиковая гимнастика «Морские обитатели». 

    Подвижные игры «Море волнуется», «Спаси дельфинов». 

    Чтение художественной литературы: Е. Чарушин «Кит», С. 

Сахарнов «Как лечат дельфинов», Р. Киплинг «Откуда у кита 

такая глотка», Н. Сладков «Дельфинья дружба». 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 



   Коллективная работа – плакат: «Давайте сохраним китов и 

дельфинов вместе!» 

   Спортивно-развлекательная программа «В морской пучине». 

    Развлечение « Как по морю – океану…» 

   Просмотр презентации  «День защиты китов и дельфинов» 

 

 

 

 

Июль 4 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 24.07.2023 

 

День танца 

 Музыкальное путешествие «Мелодии друзей».  

  Танцевальные игры: «Делай так», «Не делай так».  

  Сочинение сказки «Путешествие веселой нотки».  

 Импровизация - игра на детских музыкальных инструментах.  

  Слушание русских народных мелодий, классической музыки.  

  Танцевальная импровизация. Дискотека «Веселое лето» 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитетель 

Вторник 25.07.2023 

 

День чистоты 

  Беседа о чистоте. – 

 Игра-тренинг «Моем руки».  

  Чтение «Мойдодыр», «Федорино горе».  

 Пальчиковая игра «Что же деткам пригодится, чтобы начисто 

умыться»,  

 Дидактическая игра «Что такое хорошо и что такое плохо».  

  Экспериментирование «Сколько времени понадобится, чтобы 

хорошо помыть руки».  

 Чтение стихотворения «Девочка – чумазая» А.П. Барто.  

 Рисование «Мыло пенится в корыте».  

 Театрализованная игра по мотивам сказки «Мойдодыр» 

Воспитатели групп 



Среда 26.07.2023 

 

День ягод 

 

 Беседы:  «Зачем ягоды в лесу? Кому они нужны?» «Лесные 

опасности», 

 Д/и. «По ягоды пойдём», «Витаминная семья», «Опиши ягоду» 

 С/р. и «Семья». Сюжет «Летние заготовки из ягод» 

 П/и. «Собери урожай», «Лесные тропинки» 

 Рисование «Ягоды» 

Воспитатели групп 

Четверг 27.07.2022 

 

День кондитера 

 Беседа:  «Удивительная профессия кондитер!» 

 Эксперименты с мукой и водой. 

 Рисование «Пирожные, торты» 

 Сюжетно-ролевая игра «Кондитерская» 

 Парад тортов 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель,  

Пятница 28.07.2022 

 

День  Военно-морского флота 

 Игра – путешествие «По дну океана» 

 Беседа «Моряки» 

 Рассматривание альбома «Защитники Родины» 

 Чтение и заучивание стихотворений о моряках 

 Лепка «Лодочка» 

 Рисование «Корабли в море» 

 Игры со строительным материалом и  песком «Построим 

корабль» 

 П/и:»Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано», 

«Береги предмет» 

 С/р игра: «Моряки» 

 Спортивное мероприятие "По морям, по волнам!" 

Воспитатели групп, 

инструктор по физической 

культуре 

 

Август 1 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 31.07.2023 

 

День огородника 

 Рассматривание энциклопедий  

 Подбор иллюстраций, открыток по теме  

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок  

 Инсценировка «Спор овощей»  

 Оформление газеты «Удивительные овощи»  

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитетель 



 Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», 

«Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки»  

 П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару», «Огуречик»  

 С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

Вторник 01.08.2023 

 

День хороших манер 

 Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем 

придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», «Мои 

хорошие поступки»  

  Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо»  

  Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое 

плохо» – В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о 

глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы»  

  Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови 

ласково»  

  Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, 

поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться)  

  П/и: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с 

мячом, «Передай письмо» С/р игры: «Супермаркет», «Салон 

красоты» 

Воспитатели групп 

Среда 02.08.2022 

 

День бумаги и 

фантика 

 Беседы: «Изготовление бумаги», «Как мы бережем природу», 

«Волшебная бумага» (Что это за материал, его свойства, из чего 

делают бумагу и что делают из бумаги). 

  Оригами «Чудо своими руками» (изготовление простейших 

поделок из бумаги, с последующим обыгрыванием). 

 Экспериментирование «Свойства бумаги», «Такая разная 

бумага». 

 Коллекционирование «Фантики». 

 Составление описательных рассказов по фантикам 

Воспитатели групп 

 

Четверг 03.08.2022  

 

 

День хороших манер 

 Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем 

придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», 

«Мои хорошие поступки» 

 Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

 Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что 

такое плохо» В. Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка 

о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» 

 Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови 

ласково»  

Воспитатели групп 



 Задания: «Как можно (поздороваться, попрощаться, 

поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться) 

 П/и: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» - с 

мячом, «Передай письмо» 

 С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

Пятница 04.08.2022 

 

5 августа - Международный 

день светофора 

  Беседа о светофоре, его назначении, значении сигналов. 

 Чтение:  Е. Рыжова «Транспорт большого города» 

 Дидактическая игра «Нельзя - можно»(по ПДД), "Собери 

дорожный знак" 

 Игры с макетом улицы. "Расставь правильно знаки" 

 Коллективное решение кроссворда по ПДД. 

 Подвижные игры: «Умелый пешеход», «Автобус», «Стоп, 

машина!» 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель,  

 

Август 2 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 07.08.2023 

 

Мы на луг ходили. 

 Презентация «Луговые цветы» 

 Беседа о луговых цветах. 

 Заучивание стихотворений о цветах из сборника «Лукошко» 

(дальневосточные авторы). 

 Чтение В.Катаева «Цветик – семицветик» 

 Беседа «Почему нельзя рвать незнакомые цветы». 

 Д/и «Собери букет», «Найди другую, не такую», «Подбери 

стебель к цветку». 

 Продуктивная деятельность: «Цветок» в технике оригами, 

рисование –«Ромашки», лепка «Колокольчик», аппликация 

«Букет полевых цветов». 

  Свободное общение «Могут ли цветы лечить?». 

  Экологическая тревога «Бедняга цветок на асфальте» 

  Развлечение «Веночек из луговых цветов» 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитетель 



Вторник 08.08.2022 

 

День 

путешественника 

 Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии» 

  Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, « «Про 

пингвинов» Г. Снегирев  

 Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей 

семьи»  

 П/и: «Найди сокровище» - с опорой на карту, «Бездомный 

заяц», «Воробушки и автомобиль»  

 Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия»  

 Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт будущего» 

совместно с родителями  

 С/р игра: «Турбюро» 

Воспитатели групп 

Среда 09.08.2022 

 

День талантов 

 

 Беседа «У каждого есть талант»; 

 Развивающая игра «Сочиняем сказку»; 

 Сюжетно-ролевая игра «Цирк»; 

 Показ фокусов; 

 Рисование «Нарисуй небылицу». 

Воспитатели групп 

Четверг 10.08.2022 

 

День хлеба 

 Знакомство со злаковыми культурами  

 Беседы: «Откуда пришла булочка»  

 Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, поговорок, 

художественных произведений о хлебе  

 Рассматривание альбома «Путешествие колоска»  

 Рисование: «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб»  

 Драматизация сказки «Колобок»  

 Лепка из соленого теста  

 Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с 

родителями  

 П/и: «Мыши в кладовой», «Найди пару», «Каравай»  

 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель,  

Пятница 11.08.2023 

 

12 августа-День 

физкультурника 

 Рассматривание книг, альбомов о спорте  

  Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про 

Мимозу» С.Михалков, «маленький спортсмен» Е. Багрян  

  Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я - спортивная семья»  

 Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи»  

Воспитатели групп, 

инструктор по физической 

культуре 



  Рисование «Спортивная эмблема группы»  

  П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», «Сбей кеглю», 

«Кто быстрее до флажка»  

  Спортивный праздник «Юные спортсмены». 

 Флешмоб « Я люблю спорт» 

 

Август 3 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 14.08.2023 

 

День археолога 

 Знакомство с  профессией археолог. 

 Просмотр презентации на по теме археология. 

 Рассматривание альбомов с иллюстрациями «Минералы», 

«Пирамиды Египта», «Древнее оружие», «Пираты и клады». 

 Рисование  «Динозавр». 

 Сюжетно-ролевая игра «Пираты» 

 Проведение спортивного развлечения «Поиски клада с 

пиратами Карибского моря» 

 Квест «Археологическая экспедиция» 

 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

Вторник 15.08.2023 

 

День музыки 

 Фестиваль любимых песен «Раз – словечко, два – словечко, 

будет песенка!»  

  «Веселые классики» - рисование на асфальте.  

  П/ и: «Где мы были – мы не скажем, а что делали - покажем»  

  Чтение: Е. Благинина «Весёлая прогулка», С. Михалков 

«Весёлый турист».  

  Слушание детских песен из любимых мультфильмов.  

  Игра «Поем любимые песни» 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель 

Среда 16.08.2023 

 

День любимых домашних 

питомцев 

 Беседа «Дикие и домашние животные»; 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов; 

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок; 

 Рисование «Любимое животное»; 

 Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «Найди 

пару», «Кто спрятался»; 

Воспитатели групп 



 П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы», «Бездомный заяц», 

«Зайка серый умывается»; 

 С/р игра: «Ветеринарная больница». 

Четверг 17.08.2023 

 

День насекомых 

 Беседы о насекомых «Откуда мед пришел» и др. 

 Чтение художественной литературы В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К. Чуковский «Муха – цокотуха»,  

М. Бородицкая «Разговор с пчелкой». 

 Рисование насекомых «Бабочки на лугу», «Пчелка» 

 Дидактические игры «Собери цветок», «Найди ошибки 

художника», «Превращение гусеницы». 

 Игра – перевоплощение «Если бы ты был бабочкой». 

 Подвижные игры «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай 

комара», «Где ты живешь» 

 Наблюдение за насекомыми на прогулке. 

 Социально – ролевая игра «На даче» 

 Изготовление насекомых из природного материала. 

 Рассматривание иллюстраций. 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели групп 

Пятница 18.05.2023 

20 августа-День рождения 

Чебурашки 

 Беседа «Кто такой Чебурашка?» 

 Чтение Э.Успенский «Крокодил Гена и его друзья» 

 Рисование  «Забавный чебурашка» 

 Развлечение "День рождение Чебурашки" 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель  

 

Август 4 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 21.08.2023 

 

День народного творчества 

 Д/и «Оденем куклу на праздник»(бумажная) -познакомить с  

элементами  народного костюма"кокошник", "кафтан", "лапти" 

 «Хороший город Городец» Рассказ о городе Городце и 

Городецкой росписи, рассматривание картинок. 

 П/И «Гори, гори ясно!» 

 Беседы: «Дымковские чудо-игрушки», «Почему игрушки 

называют дымковскими» 

 Русская народная игра «Каравай» 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель,  



Вторник 22.08.2023 

 

День государственного флага 

 Тематическое занятие «Наш дом-Россия» 

 Беседа «Флаг России», «Белый, синий, красный», беседа о 

значении слов «Родина, Россия» 

 Аппликация  «Флажки». 

 Развлечение «Наш трёхцветный флаг» 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель 

Среда 23.08.2023 

 

Подарки 

лета 

 Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето принесло?», 

«Подарки лета». 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете. 

 Аппликация «Летний денек». 

 Рисование «Что нам лето подарило? ». 

  Настольная игра «Во саду ли, в огороде». 

Воспитатели групп 

Четверг 24.08.2023 

 

Краски лета 

 Выставка творческих работ (аппликация, коллаж). 

  Дискотека «Краски лета». 

 Спортивное развлечение «Желтый, красный, голубой» 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель,инструктор по 

физической культуре  

Пятница 25.08.2023 

 

    День мыльных пузырей 

 Развлечение «Праздник мыльных пузырей». 

 Исследовательско – экспериментальная деятельность с водой. 

 Беседы «Волшебные превращения воды», «Вода помощница». 

 Игры, конкурсы, аттракционы. 

 Рисование мыльных пузырей. 

 Подвижные игры «Невод», «Море волнуется», «Караси и 

щука» 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель 

 

Август 5 неделя  
 

Дни недели Мероприятия Ответственные  

Понедельник 28.08.2023 

 

День мультиков 

 По страничкам любимых мультфильмов: «Пластилиновая 

ворона», «Вера и Анфиса», «Следствие ведут колобки» 

 В гостях у любимой передачи «Спокойной ночи, малыши» 

 Рисунки любимых героев 

 Рассматривание иллюстраций и чтение художественной 

литературы по сценариям мультфильмов 

 Слушание аудиозаписи песен из мультфильмов 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель  



 Рисуем новую серию мультфильмов 

 С/р игра: «В кино» 

Вторник 28.08.2023 

День следопыта 
 Прослушивание прозы Бианки В.В. "Лис и мышонок"; 

Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука" 

 Занятие — упражнение «Найди на картинке путь лисички» 

 Занятие — дидактическая игра «Проведи расследование» 

Воспитатели групп 

Среда 30.08.2023 

 

Прощание с летом 

 Подготовка к игровой программе 

 Разучивание стихов, игр, танцев 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель,  

Четверг 31.08.2023 

 

До свидания, 

лето! 

 Музыкально – спортивный праздник «До свидания, 

 лето» 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 

стружка от цветных карандашей…) 

 Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с 

родителями 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель,  
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