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Актуальность.

В настоящее время физическое развитие ребёнка признаётся важнейшей
областью развития, связанной со всеми другими областями развития —
личностным, когнитивным, социальным, эмоциональным. Современные
исследования изменили представление о физическом развитии и привели к
новому пониманию роли взрослых и изменению образовательных программ
для детей раннего и дошкольного возраста.

Программа «Вдохновение» описывает содержание образовательной
деятельности по направлению физического развития в двух разделах —
«Движение и спорт» и «Здоровье, гигиена, безопасность».

Целевые ориентиры в сфере «Движение и спорт» предусматривают
приобретение детьми опыта в различных двигательных видах детской
активности, а также развитие связанных с ними личностных, социальных, 
эмоциональных компетентностей.



Цель:

Создать условия для приобретения детьми опыта в различных двигательных видах детской
активности, а также развитие связанных с ними личностных, социальных, эмоциональных
компетентностей.



Целевые ориентиры.
Предыдущее поколение дошкольных образовательных программ
ориентировали дошкольные организации на передачу детям знаний, умений и
навыков по заранее заданному образцу, транслируемому взрослым.

Современное дошкольное образование нацелено на формирование у детей
компетентностей.

Под базовыми, или ключевыми, компетентностями понимаются основные
умения и личностные характеристики, которые помогают ребенку
взаимодействовать с другими детьми и со взрослыми,также с реалиями
окружающего его предметного и социокультурного мира.

Развитие базовых компетентностей является целью, пронизывающей работу
по программе «Вдохновение» во всех образовательных областях и в
режимных моментах.



Задачи: 1 Развивать мотивацию к занятиям спортом, активному и здоровому образу жизни;

2 Научить проявлять интерес к новым движениям и двигательным задачам;

3 Научить ценить радость от совместных подвижных, командных игр (социально-
коммуникативное развитие);

4 Приобрести разнообразный двигательный опыт: балансируя, лазая, бегая или раскачиваясь, 
разовьёт у себя чувство баланса, равновесия и совершенствует координацию своих мышц;

5 Помочь лучше чувствовать свое тело и научится контролировать свои движения, оценивать
свои силы, умения и возможности;

6 Развивать физические качества — силу, ловкость, быстроту, координацию, реакцию, 
ориентирование в пространстве, ритм, равновесие;

7 Помочь ребенку получать удовольствие и радость от движения .







Утренняя
зарядка на
свежем воздухе.



Физкультурное занятие.



Подвижные
игры в рамках
развлекательных
мероприятий и
праздников.





Прогулка. 
Подвижные игры.



Лыжная гонка.



Игра в Хоккей.

И











Выводы.

 Опыт совместного взаимодействия в рамках проектной деятельности показал , что
создание такой системы образовательной деятельности поддерживает активное участие
детей. Двигательное развитие тесно связанно со всеми другими образовательными
областями. 

 Совместная работа помогает в полном объёме получить дошкольникам не только
двигательный опыт , но и «прожить» проект через разные виды деятельности развивая
инициативу и творческие способности, открывает возможности для личностного развития.



Спасибо за внимание.
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