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Здоровьесберегающие 
технологии

Игровые
технологии

Информационно-
коммуникативные 

технологии

Инновации, использующиеся в физическом развитии









Утренняя гимнастика с 
элементами дыхательной 
гимнастики



Упражнения с 
фитболом

Гимнастика 
пробуждения



Игры на расслабление



Самомассаж шишками и карандашом для 
стимуляции рук



Упражнения с предметами



Результаты внедрения здоровьесберегающих
технологий в МБДОУ

Сформированы навыки ЗОЖ воспитанников, 
педагогов, родителей ДОУ

Появление толерантности всех участников внедрения ЗС
технологий в педагогический процесс ДОУ

Улучшение и сохранение соматических показателей 
здоровья дошкольников



Целенаправленное использование здоровьесберегающих
технологий

оказывает положительное влияние на нравственное воспитание 
детей











Подвижные игры









Спортивные игры и упражнения в МБДОУ 



Игры-соревнования 
(эстафеты)

Игровой и 
соревновательн
ый методы физ. 
воспитания 
являются подчас 
незаменимыми 
средствами, 
позволяют 
создать 
положит.
эмоцион.фон ; а 
так же 
помогает 
заинтересовать 
детей в 
деятельности,
Позволяют 
проявлять детям 
их индивид.
особенности, 
развивать 
личные 
моральные 
качества







Появление 
количественных 
и качественных 

изменений в 
уровне основных 
линий развития 
дошкольников

Приобретение 
реального опыта 

решения 
проблемных 
жизненных 
ситуаций

Духовное и 
физическое 

раскрепощение

Появление 
чувства  

уверенности в 
себе

Переживание 
ситуации успеха

Результаты использования игровых 
технологий







Использование 
медиаресурсов 

в нашем 
детском саду



Результат использования 
ИКТ в физическом 

развитии
дошкольника

Позволяет развивать умение 
детей ориентироваться в 
информационных потоках 

окружающего мира
Позволяет 
перейти от 

объяснительно
-

иллюстрирова
ного способа 
обучения к 

деятельному, 
при котором 

ребенок 
становится 
активным 
субъектом 

педагогическо
го воздействия













Спасибо за внимание
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	Слайд номер 2
	В соответствии с ФГОС ДО, принятым в Российской Федерации, содержание общей образовательной программы дошкольной образовательной организации должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, которые представлены в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической . Обеспечение охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста всегда является приоритетным направлением в работе дошкольных учреждений. Важность этого направления обусловлена тем, что до сих пор ещё не преодолены неблагоприятные тенденции к снижению уровня здоровья среди детей. Медиками и педагогами продолжаются поиски путей повышения эффективности оздоровительной работы в ДОУ. Инновационные процессы являются закономерностью в развитии дошкольного образования �
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